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Abbrechen Senden  

Mini-Trimmer Pedaltrainer / Mobilitätstrainer

  

Trainieren Sie die Kraft Ihrer Arme und Beine und erhalten Sie Ihre Beweglichkeit mit dem kompakten Mini-
Trimmer. 
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Preis

78,90 €

Beschreibung 

  
Artikel gemerkt
  
Artikel merken

Trainieren Sie die Kraft Ihrer Arme und Beine und erhalten Sie Ihre Beweglichkeit mit dem kompakten 
Mini-Trimmer. Sie können ihn auf den Fußboden stellen und Fahrrad fahren. Oder Sie stellen ihn auf den
Tisch und trainieren mit den Armen. 

 

Der eingebaute Zähler informiert Sie über absolvierte Runden, Trainingsdauer und
Ihren Kalorienverbrauch.

 

Der Mini-Trimmer ist ein kleines und handliches Trainingsgerät, mit dem Arme und Beine einfach
zu Hause trainiert werden. Die stabilen Standfüße mit Anti-Rutsch-Noppen sorgen für Sicherheit
beim Training. 

 

Für das Beintraining wird der Mini-Trimmer auf dem Boden platziert, für das Armtraining auf einer
fest stehenden Tischplatte. Mit dem stufenlosen Widerstandsregler kann das Training sanft, aber
effektiv, nach den eigenen Bedürfnissen und Fortschritten gesteigert werden. 

 

Der praktische Rundenzähler erfasst folgende Werte: 
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- Scan zeigt alle Trainingswerte nacheinander im Überblick

- Zeit/Time zeigt die aktuelle Trainingsdauer an

- Zähler/Count zeigt die im aktuellen Training absolvierten Runden an 

- Rundenzähler/Total Count zeigt die insgesamt absolvierten Runden an 

 -Kalorien/Calories zeigt die aktuell verbrauchten Kalorien als ungefähren Richtwert an. 

 

Der Rundenzähler schaltet sich nach ca. 5 Minuten Nichtgebrauch automatisch aus.

 

Maße: ca. 40,5 x 41 x 31 cm (L x B x H). 

Pedalarm: ca. 11 cm. 

Pedalfläche: ca. 10 x 4,5 cm. 

Umfang der Schlaufe ca. 26 cm. 

Gewicht: ca. 4,9 kg
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